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Le mot du
président

Quand, en 1973, un petit groupe dathletes
gueretois créait les Sports Athlétigues Marchois, ils
ne s'imaginaient probablement pas que, 50 ans plus
tard, leur association deviendrait 'une des plus
dynamiques de la Creuse !

Aujourd’hui présents dans tout 'Ouest creusois avec
des sections a Guéret, La Souterraine et Dun-le-
Palestel, nous poursuivons les Dbuts de nos
fondateurs : pratiquer dans un cadre a la fois
convivial et compeétitif les disciplines qui nous
tiennent a cceur, athlétisme et triathlon, former de
jeunes sportifs et faire connaitre nos sublimes
territoires  creusois avec des compétitions
attractives, telles le Trail du Loup Blanc, qui
constituent aujourd’hui  un atout sportif et
touristigue majeur pour la Creuse.

Fquilibre personnel, dynamisme, solidarité et
volonté de réussir sont les valeurs que nous
portons pour tous, que vous soyez compétiteur ou
a la recherche d'une pratigue loisir.

Alors, n'hésitez pas a rejoindre la grande famille des
SAM, ce sera une joie de vous accueillir pour notre
cinquantieme saison !

Julien BABEIX, président des SAM



Mieux nous connaitre ?

AU COMMENCEMENT

Le club des Sports Athlétiques Marchois (SAM) a été
créé en 1973 : cela fait 50 ans que nous sommes
présents sur le territoire guéretois !

Si, & l'origine, le club formait les jeunes et moins
jeunes & I'ensemble des disciplines de 'athlétisme, il | -

s'est ouvert au triathlon en 2000, avec la création O IRV
de la section SAMTRI.

NOS ORGANISATIONS

Plus récemment, sur les dix derniéres années, le club a
développé des événements sportifs d’envergure :

e le Trail du Loup Blanc (17&me édition en 2023),

e le Triathlon des Monts de Guéret (12éme édition en
2023),

e les 10 km des Monts de Guéret (8&me édition en 2023),

e la Corrida de la Trinité (3&me édition en 2023)

o Le Raid des Loups (1&re édition en 2023)

UN CLUB FORMATEUR

Les deux sections des SAM comptent prés de 300 licenciés,
dont plus de la moitié de jeunes de 3 & 18 ans.

Notre engagement : proposer nos disciplines & tous les
publics, avec des actions éducatives envers les jeunes, le
développement du sport santé mais aussi des entrainements
nombreux et diversifiés pour les compétiteurs.

ET POURQUOI PAS VOUS ?

De 3 a 70 ans, inscrivez-vous | Que ce soit pour
une pratique éducative, de loisirs, de sport-
santé ou de compétition...

Adhérer aux SAM, c'est rejoindre un club
convivial ol bonne humeur et partage sont de
mise |



http://trailduloupblanc.fr/
http://triathlon-desmontsdegueret.fr/
http://www.sportsathletiquesmarchois.fr/10-km-des-monts-de-gueret/
http://www.sportsathletiquesmarchois.fr/corrida-de-la-trinite/
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Mardi

18h30-20h : Courtille
(Hors Stade)

18h30-20h : Stade
(Benjamins et +)

\Vendredi

17h15-18h30 : Stade
(Eveil Athlé/Poussins)

Lieux d'entrainement

Guéret

La Souterraine

Dun-Le-Palestel

Entrainements

Mercredi AM

15h30-17h : Stade
(Eveil Athlé/Poussins)

10h-10h50 : Eveil Athlé
(Stade ou Fayolle)

11h-12h : Poussins
(Stade ou Fayolle)

14h-16h : Stade
(Benjamins et +)

Jeudi

18h30-20h : Stade
(Benjamins et +)

18h30-20h : Stade
(Hors Stade)

Dimanche

Rendez-vous
entre coureurs
pour une
sortie nature

Tarits

g
Z

Eveil Athle 90€
Poussin(e)s O0€
Benjamin(e)s 110€
Minimes 110€
Cadet(te)s 110€
Junior(e)s 110€
Espoir(e)s CIOSWANIOLS)
Senior(e)s 90€ /110€
Master(e)s 90€ /110€
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Entrainements

Mardi

Lundi Mercredi

18h30-20h :
Course Courtille
(Benjamins a Masters)

19h-20h :
Natation Piscine
(Benjamins a Masters)

19h-20h :
Natation Piscine
(Benjamins a Masters)

Samedi
2

10h-12h :
Piscine MGEN

(Ludo Tri, Mini Poussins)
ou Vélo/Course a Courtille

\Vendredi
L 2

18h-20h :
Natation Piscine
(Poussins et Pupilles)

18h30-20h :
Course Stade
(Minimes a Masters)

10h-12h :
Vélo/Course Courtille
(Poussins a Masters)

+ Les dimanches : rendez-vous entre triatljletes pour une sortie vélo

’

174

Tarits

Ludo Triathlon 140€

Mini-poussins a Juniors 140€
La Souterraine

Adultes loisirs 140€

‘ MGEN Satine-Feyre Adultes compeéetiteurs 180€
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Présentation
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P 12h15-13h15:
J'’Al FAIT DE BELL

Jardin Public

i

Séance de Nordic'Fit

" JE PRENDS SOIN DE MO

Nouveauté cette année ! Nous mettons en place une section Nordic 'Fit
avec un créeneau les mardis de 12h15 a 13h15 au Jardin Public de
Gueret.

Le Nordic 'Fit est une filiale de la Marche Nordique mise en place par la
Fédération Francaise d'athlétisme. La séance se base sur un circuit
avec une partie marche et une partie se composant de six ateliers a

effectuer avec une musique entrainante. Cette pratique est donc
ouverte a tous!

’

\ // Tarits

/

Lieux d'entrainement

Guéret

Pass Running (FFA) 90€




CONTACTS

SAMTri23
SportsAthletiquesMarchois

www.sportsathletiguesmarchois.fr

info@samtri23.fr
athle.sam23@gmail.com

Maison des Associations
11 Rue de Braconne
23 000 Guéret




